
パワーアップ研修（NO.15）

目 的 ：

日 時 ：

場 所 ：

◎研修内容◎

※研修時間・内容・持参物は変更になる場合があります。決定通知の留意事項を確認のうえご参加ください。

＜若手職員向け＞
セルフマネジメント研修

これからのリーダーに必要な自己管理の方法を学び、業務の進め方を見直
すきっかけにする。

令和4年9月9日(金)　9：30～16：30(昼休憩1時間)　

福井県自治研修所　大研修室

１．メンタルマネジメント

２．モチベーションマネジメント

３．タイムマネジメントとは?

４．タイムマネジメントの必要性と要素

（相手を変えたければ自分から、機嫌は成果に影響する）

＜受講生の声＞

〇時間を有効利用する為に、目的を考え、ツールを活用し、自分に合った

方法を見つけたい。

〇メンタルヘルス、モチベーション、タイムマネジメントについて要点を掴むことがで

きた。

〇やる気を維持するためには、仕事に対する考え方と他者との関りが不可欠だ

と学んだ。


